PRODUKTY RYBOLOWSTWA

SledZ w oleju z Radziwittowa

Sledz to jedna z najpospolitszych, a jednoczes$nie najbardziej cenionych ryb morskich z uwagi na duza warto$¢
odzywcza, walory smakowe i niewysoka cene. ,Sledz (...) gatunek ryby (...) z rodziny $ledziowatych, obejmujacych
gtéwnie ryby morskie. (...) sledz jest ryba powszechnie znang i rzec mozna ze wszystkich najpozyteczniejsza,
mianowicie pod wzgledem obfitosci potowu zadna inna w poréwnanie z nim is¢ nie moze” (S. Orgelbrand
+Encyklopedja powszechna” tom XXII, Warszawa, 1866).

Sledzie najczesciej marynowano solone w occie z dodatkiem cebuli oraz réznych przypraw. W celu przedtuzenia ich trwatosci
oraz podniesienia walorow smakow niekiedy poddawano je rowniez wedzeniu. W Radziwittowie Mazowieckim $ledzie
przyrzadza sie na uroczystosci rodzinne i Swigteczne, obiady i przyjecia z roznych okazji. Kiedys $ledzie kupowato sie w catosci
prosto z beczki. ,Takie sledzie nalezato oczysci¢, oddzieli¢ wnetrznosci i pofiletowad. Filety zwykle moczyto sie w wodzie lub
mleku. Ja znalaztam w starym przepisie metode i $ledzie moczytam w soku z jabftek (jabtka z wiasnego sadu, a sok ttoczyto sie
za pomocg prasy) dzieki temu nabieraty innego od wszystkich smaku. Sledzie pokrojone w kawatki albo cate pfaty uktadato sie
w garnku kamiennym, przekfadato suszonymi pomidorami, obranym i pokrojonym czosnkiem i posypywato przyprawami.
Zapetniony do trzy czwarte garnek zalewato sie octem winnym albo olejem najczesciej rzepakowym. Nastepnie garnek
nalezato przykry¢ ptocienng szmatkga i odstawi¢ w chtodne miejsce. Po kilku dniach byty gotowe. Byta tez inna metoda
przyrzadzania sledzi. Zamiast tradycyjnego moczenia oczyszczone $ledzie wedzito sie w zimnym dymie przez kilka dni. Do
wedzenia uzywato sie drewna ze starych drzew z sadu. Najlepsze byto wisniowe. Wedzono w wedzarni dworskiej przy
folwarku, w mtynie nad rzekg Rawka. Potem marynowato sie podobnie jak $ledzie solone.” (Notatka z rozmowy z mieszkarcami
Radziwittowa Mazowieckiego). Do dzisiaj w Radziwittowie Mazowieckim sledzie przygotowuje sie wedtug tego tradycyjnego
przepisu, jedynie obecnie wedzone s3 w przydomowej tradycyjnej wedzarni.
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