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Olej rzepakowy z Winnik ttoczony na zimno
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Tradycje wytwarzania oleju z rzepaku do celéw kulinarnych w okolicy Nasielska znane sg od sredniowiecza. Handel
olejem rozwijat sie dzieki bliskosci rzeki Narew i miasta Puttuska, ktére byto jednym z najwazniejszych osrodkéw
handlowych na wschodnim Mazowszu.

Z poczatkiem XVI w. transportowano olej do Gdanska, a nastepnie eksportowano go za granice do rozwinietych krajow
Zachodu. Na Mazowszu olej roslinny byt dos¢ drogi, dzieki czemu tamtejsza ludno$¢ czerpata z jego sprzedazy spore korzysci.
Dobrga passe zakonczyt potop szwedzki. Prawie catkowicie upadto rzemiosto, w tym olejarstwo. Dopiero z poczatkiem XIX w.
grunty orne obsiewano roslinami oleistymi, wérdd ktorych wyraznie dominowat rzepak. Olejarstwo na ziemi nasielskiej
narodzito sie ponownie. Powstawaty olejarnie rolnicze, nastawione na produkgcje oleju rzepakowego na potrzeby miejscowe
oraz rynek regionalny. Oprocz oleju rzepakowego produkowany byt rowniez olej Iniany. Olej rzepakowy pojawiat sie jednak
czedciej z uwagi na nizsza cene i wiekszg dostepnos¢. W gospodarstwach domowych oleje (rzepakowy i Iniany) uzywane byty
do kraszenia ziemniakdw i smazenia plackow ziemniaczanych. Olej rzepakowy dzieki zastosowanej metodzie ttoczenia ,na
zimno” pozwalat uzyskac olej w petni zdrowy o niezmienionym skfadzie. Dzieki tej metodzie w oleju pozostawaty wszystkie
naturalne skfadniki. Olejarstwo oparte w przewazajacej mierze na rzepaku w rejonie Nasielska stanowito na przestrzeni
dziejow wazng gataz lokalnej wytworczosci i tradycji w zakresie produkgji rolnej. Byto tym samym istotnym zrédtem
dochoddw dla okolicznych ziemian, zydowskich przedsiebiorcow zaopatrujacych aglomeracje warszawskg oraz drobnych
producentéw rolnych.
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