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Gruduskie szaraki
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Dawniej w okolicach miejscowosci Grudusk, ktory dzielit sie na wies, folwark oraz dwie kolonie, codzienne pozywienie
mieszkancow oparte byto na potrawach sporzadzanych gtéwnie z ziemniakéw, mleka oraz zbéz. Z ziemniakdw
przygotowywano dania obiadowe czesto serwowane razem z mlekiem.

Jednym z tradycyjnych gruduskich dan byty szare kluski sporzadzane z surowych ziemniakdw nazywane przez
mieszkancow regionu ,gruduskimi szarakami”.

Gruduskie szaraki, od innych klusek ucieranych z ziemniakéw odréznia bardzo mata ilos¢ dodawanej maki. Mieszkaricy
gminy Grudusk wspominaja, ze w trakcie wyrobu szarakdw, maki uzywa sie jedynie do podsypania deski, na ktérej formowane
sq kluski.

Przygotowanie regionalnych gruduskich klusek rozpoczyna sie od recznego utarcia surowych ziemniakdw. Nastepnie
odsacza sie pozyskang ziemniaczana mase i dodaje osiadfg na dnie skrobie. Szaraki gotuje sie w osolonej wodzie i serwuje z
cebulg oraz podsmazonym, wedzonym boczkiem lub stonina.

Do dnia dzisiejszego tradycyjne, recznie przygotowywane gruduskie szaraki prezentowane sg podczas okolicznych jarmarkéw,
piknikow czy dozynek
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